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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJOS
SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Plunges r. Zemaitijos kadety gimnazijos (toliau - Gimnazijos) sensorinio kambario
naudojimo aprasas (toliau - Aprasas) apraSo sensorinio kambario (toliau — Kambarys)
naudojimo tvarka ir galimybes.

IT SKYRIUS
PASKIRTIS

2. Sensorinis kambarys — tai mokyklos erdve, skirta mokiniy emociniams, jutiminiams,
savireguliacijos ir atsipalaidavimo poreikiams tenkinti, padedanti gerinti mokiniy psichologing
gerove, mokymosi pasiekimus ir socialinius jgtidzius:

2.1. Emociniam nusiraminimui, savireguliacijai;

2.2. Sensorinéms pertraukoms tarp ugdymo veikly;

2.3. Mokymosi motyvacijai didinti;

2.4. Socialiniams jgidZiams lavinti;

2.5. Individualiam ar specialiam ugdymui;

2.6. Psichologinéms ar socialinéms veikloms.

3. Sensorinio kambario nenaudoti ar/arba vengti naudoti, kai:

3.1. Vaikas yra labai susijaudings ar agresyvus. Pirmiausia turi buti taikomi kiti

nusiraminimo biidai — sensorinis kambarys néra skirtas imioms elgesio kriz€éms spresti.

3.2. Vaikas nenori eiti | sensorinj kambarj — sensorinio kambario naudojimas turi biiti

savanoriskas.

3.3. Vaikas yra pervarges. Pervargusiam vaikui sensoriné stimuliacija gali buti per

intensyvi ir sukelti prieSinga efekta.

3.4. Siekiant iSvengti mokymosi veikly ar ugdymo atsakomybeés. Sensorinis kambarys turi

papildyti ugdymo procesa, o ne pakeisti dalyvavimg pamokose ar kitose ugdymo veiklose.

III SKYRIUS
SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMOSI TVARKOS TAISYKLES

4. Sensorinj kambarj prizitiri ir koordinuoja veiklas bei uZsiémimus, supazindina su tvarka
direktoriaus jsakymu paskirtas atsakingas asmuo.

4.1. Sensoriniu kambariu naudojasi:
(pailgintos) dienos mokyklos mokytoja ir mokiniai, vadovaujantis nustatyta tvarka ir laikantis
saugumo reikalavimy.

4.2. Sensoriniame kambaryje vykdomos individualios ir grupinés veiklos bei uzsiémimai,
atsizvelgiant | mokiniy poreikius, amziy ir veiklos tikslus.



4.3. Veiklos ir uzsiémimai turi biti i§ anksto suplanuoti ir metodiSkai pritaikyti konkreciam
mokiniui ar mokiniy grupei, vadovaujantis individualiu sensorinio kambario naudojimo planu
(priedas Nr. 1).

4.4. Veiklas ir uzsiémimus koordinuoja, metodines rekomendacijas teikia bei konsultuoja
uz sensorinj kambarj atsakingas asmuo arba Svietimo pagalbos specialistas.

4.5. Jei nenaudojam sensoriniy priemoniy, tg kambarj galima naudoti kaip erdvg mokymosi
aplinkai pakeisti ir vesti tikslinius uzsiémimus.

5. Kambarys naudojamas i§ anksto rezervuotu laiku arba be rezervacijos, jei tuo metu yra
laisvas.

6. I sensorinj kambarj mokiniai eina lydimi mokytojo arba kito atsakingo asmens, kuris
uztikrina mokiniy saugumg ir veikly tikslinguma:

7. Sensoriniame kambaryje gali bati ribojamas mokiniy, esan¢iy vienu metu, skaiius,
atsizvelgiant | kambario dydj ir veikly pobiidj

7.1. Jeigu tai individualiis uzsiémimai arba grupés uzsiémimai, tai rekomenduojama — iki
1 — 4 asmeny.

7.2. Jeigu sensorinis kambarys naudojamas kaip erdve kitokiai ugdymo(si) veiklai, tai gali
biti 1 klasé ar didesné tiksliné¢ mokiniy grupé iki 6 - 10 asmeny.

8. Kambaryje veiklos vyksta su vidaus batais arba basomis.

9. Uz jrenginiy naudojimg veikly metu (jjungima, iSjungima, priezilra) atsakingas
mokinius lydintis asmuo.

10. Kambaryje draudziama valgyti, uzsirakinti i§ vidaus duris.

11. Po kiekvienos veiklos sensorinio kambario jranga turi buti sutvarkyta, daiktai sudéti j
jiems skirtas vietas, o pasteb¢jus irangos gedimus ar pazeidimus, apie tai nedelsiant informuoti uz
sensorinj kambarj atsakingg asmenj.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Mokslo mety pradzioje asmuo, atsakingas uz sensorinj kambarj, supazZindina
mokytojus, Svietimo pagalbos specialistus, mokinio padéjéjus su atnaujintomis priemonémis ir
sensorinio kambario naudojimo taisyklémis.

13. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazija ir jos skyriai - Kuliy gimnazijos skyrius,
Zemai¢iy Kalvarijos gimnazijos skyrius, gali nustatyti savo papildomas taisykles sensorinio
kambario naudojimui, atsiZvelgiant j sensorinio kambario specifiSkuma, pamoky tvarkarascius ir
komunikacijos priemones. Paruostas taisykles tvirtina atsakingas uz Svietimo pagalba asmuo,
pavaduotojas ugdymui.

14. ApraSas gali biiti keiCiamas ir papildomas direktoriaus ar Gimnazijos savivaldos
institucijy iniciatyva skirtingai atskiruose Gimnazijos skyriuose.



Priedas Nr.1

SENSORINIO KAMBARIO NAUDOJIMO ATMINTINE

TAISYKLES

e [siraSyti ] kambario naudojimo registrg nurodant atsakingg asmenj uz veiklg ir mokinj ar
mokiniy grupe.

e Kambaryje turi buti atsakingas asmuo viso uzsiémimo metu.

e [ patalpa jeiti su kambario batais arba basomis.

e Negalima jsinesti maisto.

e Po uzsiémimo i$jungti naudotas sensorines priemones.

REKOMENDACIJOS

Sensorinis kambarys naudojamas kaip priemoné skatinti emocijy savireguliacija, lydintis asmuo yra
Sio proceso vedlys. Siekiama padéti rasti individualius budus, skatinti pazinimg islaikant strukttra.

Susipazinti su priemonémis ir naudojimo instrukcijomis prie§ uzsiémimg su mokiniu.

o Svarbios ramybés pauzés, pereinant nuo vienos veiklos prie kitos (susitvarkymas kartu,
kvépavimo pratimai, atsisédus suskaiciuoti iki 10 ir KT.).

o Naudoti po 1-2 vizualias sensorines priemones (pvz., burbuliatorius ir lubos). Kartu
sujungtos kelios sensorinés priemonés gali blaskyti déemesj ir per daug stimuliuoti.

o Rekomenduojamas buvimo laikas sensoriniame kambaryje:

* Mokytojui, kitam mokyklos darbuotojui, siekiant atgauti emocing pusiausvyra,

sumazinti streso hormony lygj (kortizol}), atkurti démesio koncentracijg: 5-15 min.

*  Mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikima: 15-20 min.

*  Mokiniui, turin¢iam aktyvumo ir démesio sutrikima: 5-10 min.

*  Mokiniui, turin¢iam nerimo spektro sutrikimg: 10-15 min.

* Mokiniui, turiniam sensorinés integracijos sutrikima: 15-20 min.

* Mokiniui, turin¢iam elgesio ir emocijy reguliacijos sunkumy: 10-15 min.
Nerekomenduojama sensoriniame kambaryje biiti ilgiau nei 20 min., nes tai gali sumazinti mokinio
motyvacijq grizti | pamokas, isskyrus edukacinés veiklos atveju. Naudoti vizualy laikrodj struktiirai
islaikyti.

o Esant nenumatytam atvejui, kai mokiniui nedelsiant biitina stabilizuoti psichoemocing
biiseng, sensoriniame kambaryje esantys asmenys kuo skubiau privalo palikti patalpa.

o Vengti sensorinio kambario naudojimo, kaip emocijy reguliavimo priemonés kriziy
metu.



