INTEGRACINIS VALGIARASTIS
PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJA

7-10m. ir 11+m.

I SAVAITE

KOMPLEKSAS

PIRMADIENIS

| ANTRADIENIS |

TRECIADIENIS

| KETVIRTADIENIS

\ PENKTADIENIS

PIETUS

Spinaty sriuba (T)(A) 150g;

Svieziy kopiisty sriuba (T)(A)
150g;

Burokéliy sriuba (T)(A) 150g;

Kreminé pomidory ir lesiy
sriuba (T)(A) 150g;

Zirniy sriuba (T)(A) 150g;

VG duona 30g;

VG duona 15g; 30g;

VG duona 15g; 30g;

VG duona 30g;

VG duona 20g; 30g;

Ryziy plovas su visty
Slauneliy mésa (T) 210g;
320g;

KK makaronai su jautienos
mésa ir darzoviy padazu (T)
185/55g; 245/75¢;

Orkaitéje keptos traskios
vistienos lazdelés apvoliotos
kukuriizy dribsniuose (T) 80g;
120g;

Bulviy plokstainis su vistiena
140g; 220g;

Keptas zuvies (menke) kepsnys
su kiausinio plutele keptas
orkaitéje (T) 80g; 120g;

Apkeptos bulviy skiltelés
gardintos rozmarinu (T)(A)
100g; 110g;

Grietiné (30 % rieb.) 30g;
50g;

Perlinio kuskuso kos¢
pagardinta alyvuogiy aliejumi
(T)(A) 100g; 120g;

Morky salotos su Cesnakais ir
aliejaus-citrinos sul¢iy uzpilu
(A) 60g;

Virty burokeliy salotos su
kepintais svogiinais,
pagardintos alyvuogiy
aliejumi (A) 60g;80g;

Kopiisty su morkomis salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu (A)
40g; 60g;

Virty burokeliy salotos
pagardintos alyvuogiy
aliejumi 40g; 60g;

Pekino kopiisto su agurkais ir
citrinos sulciy-aliejaus uzpilu
(A) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, paprikos) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, Ziediniai kopiistai)
60g; 80g;

Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, pomidorai) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, ziediniai
kopiistai) 40g; 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, paprikos) 40g; 60g;

Sezoninis vaisius 150g;

Strio lazdelés 20g;

Jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 150g;

Sezoninis vaisius 150g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaraStyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvie€iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus‘

Valgiarastis paruostas 2025.10.17
Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.




INTEGRACINIS VALGIARASTIS
PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJA

7-10m. ir 11+m.

I SAVAITE

KOMPLEKSAS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

\ PENKTADIENIS

PIETUS

Darzoviy ir kvietiniy kruopy
sriuba (T)(A) 150g;

Pomidorin¢ sriuba su ryziais
(T)(A) 150g;

Burokéliy sriuba su pupelémis
(T)(A) 150g;

Trinta molitigy ir raudonyjy
lesiy sriuba su grietinéle (A)
150g;

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (T)(A) 150g;

VG duona 15g; 30g;

VG duona 15g; 20g;

VG duona 15g; 30g;

VG skrebutis 15g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

Sultingi vistienos kukuliai
grietinélés padaze 55/18g;
75/25 g;

Orkaitéje keptas sultingas,
kapotas kiaulienos kepsnys
85g; 120g;

Virty bulviy "Zemaié¢iy"
blynai su vistienos file mésa
(T) 140g; 190g;

Jautienos mésa troskinta
pomidory padaze 45/25g;
80/40g;

Zuvies (jiros lydeka) kukuliai
troSkinti pomidory padaze (T)
90g; 130g;

Virti KK makaronai 80g;
130g;

Perlinio kuskus kosé 100g;
140g;

Grietiné (30 % rieb.) 15g;
30g;

Virti KK makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T)(A)
90g; 130g;

Ziediniy kopiisty ir bulviy
kosé pagardinta sviestu 90g;
140g;

Morky salotos su Cesnakais ir
aliejaus-citrinos sul¢iy uzpilu
(A) 30g; 60g;

Virty burokeliy salotos su
kepintais svogiinais,
pagardintos alyvuogiy
aliejumi (A) 30g; 60g;

Svz. kopisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (A) 40g;

Virty burokeliy salotos
pagardintos alyvuogiy
aliejumi 40g; 60g;

Pekino kopiisto su agurkais ir
citrinos sulciy-aliejaus uzpilu
(A) 40g; 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, paprikos) 40g; 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, Ziediniai kopiistai)
30g; 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, pomidorai) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, Ziediniai
koptistai) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, paprikos) 50g; 60g;

Sezoninis vaisius 150g;

Sezoninis vaisius 150g;
Obuolys

Sezoninis vaisius 150g;

Sezoninis vaisius 150g;

Jogurtas 125g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvie€iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus‘
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INTEGRACINIS VALGIARASTIS
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11 SAVAITE
KOMPLEKSAS
PIRMADIENIS ANTRADIENIS | TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PIETUS
Svieziy kopiisty sriuba su Kreminé raudonyjy lesiy Rauginty kopiisty sriuba Ukrainietiski barsc¢iai (T)(A) | Skaidri KK makarony sriuba

pomidorais (T)(A) 150g;

sriuba (T)(A) 130g; 150g;

(T)(A) 150g;

150g;

150g;

VG duona 30g;

VG Skrebutis 10g; 20g;

VG duona 20g; 30g;

VG duona 15g; 30g;

VG duona 20g; 30g;

Orkaitéje kepta lazanija su
jautiena ir "beSamel" padazu

Karaliski balandéliai su
viStienos meésa ir su gamintu

Kiaulienos $aslykas su
darZovémis ir gamintu

Virty bulviy cepelinai su
kalakutienos jdaru 180g;

Orkaitéje kepti zuvies (lasisa)
gabaliukai (T) 70g; 100g;

110g; 160g; pomidory padazu (T) 80/20g; | pomidory padazu (T) 270g;
125/35g; 60/25/25 g; 90/40/40 g;
Virtos bulvés paskanintos Biri ryziy kruopy kosé Grietiné (30 % rieb.) 20g; Perlinio kuskuso kos¢

Svieziais krapais (T)(A) 100g;
120g;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
(T)(A) 110g; 140g;

40g;

pagardinta alyvuogiy aliejumi
(T)(A) 80g; 120g;

Morky salotos su Cesnakais ir
aliejaus-citrinos sul¢iy uzpilu
(A) 60g;

Virty burokéliy salotos su
kepintais svoguinais,
pagardintos alyvuogiy
aliejumi (A) 60g;

Kopitsty su morkomis salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu
(A) 60g;

Virty burokeliy salotos
pagardintos alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 60g;

Pekino kopiisto su agurkais ir
citrinos sulciy-aliejaus uzpilu
(A) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, paprikos) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, Ziediniai kopiistai)
60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(agurkai, pomidorai) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(pomidorai, Ziediniai
kopiistai) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés
(morkos, paprikos) 60g;

Sezoninis vaisius 150g;

Sirio lazdelés 20g;

Jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 150g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiaraStyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grido; KK — kietyjy kvie€iy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus‘

Valgiarastis paruostas 2025.10.17
Rudens - Ziemos sezonas 2025-2026 m.




