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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJOS VIREJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 10

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Viréjui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta drausminé administraciné ir baudziamoji atsakomybé, atsizvelgiant j pazeidimo
pobudj ir padarinius.

2. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné”), jmonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsédziai, Plungés rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemaiciy
Kalvarija, Plungés r. viréju gali dirbti ne jaunesnis kaip 18 mety asmuo, pasitikrings sveikata,
turintis kvalifikacijos pazyméjima, isklauses jvadinj saugos ir sveikatos ir instruktaza darbo vietoje.

3. Viré¢jas privalo:

3.1. savavaliskai neisjungti, nekeisti ir nesalinti darbo priemonése, jrenginiuose, pastatuose
jrengty darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos jtaisy, juos tinkamai naudoti ir apie gedimus
pranesti darbuotojy atstovui, padalinio vadovui, darbdaviui;

3.2. tinkamai naudoti kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemones;

3.3. darbo priemones naudoti pagal jy dokumentuose ( pasuose ), Sioje instrukcijoje
nurodytus reikalavimus;

3.4. nedelsdamas pranesti darbdaviui, padalinio vadovui, darbuotojy atstovui, jmonés
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai, darbuotojy saugos ir sveikatos komitetui apie padétj darbo
vietose, patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pats pasalinti negali arba neprivalo;

3.5. bendrauti su darbuotojy atstovais, jmonés darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba,
padalinio vadovu, darbdaviu jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus ir
priemones;

3.6. pagal galimybes bei turimas zinias imtis priemoniy traumy, amiy apsinuodijimy, avarijy
priezastims pasalinti, apie tai nedelsdamas pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui;

3.7. nustatytgja tvarka pasitikrinti sveikata. Sveikatg privalu pasitikrinti pries pradedant
dirbti, véliau — pagal darbdavio sudaryta ir su Visuomenés sveikatos centru suderinta grafika, bet ne
reciau kaip vieng kartg per metus. Su Siuo grafiku viréjas supazindinamas pasirasytinai;

3.8. pranesti padalinio vadovui ir darbdaviui apie darbo metu gautas traumas, kitus su darbu
susijusius sveikatos sutrikumus;

3.9. laikytis jmonés vidaus tvarkos taisykliy, darbe nevartoti alkoholiniy gérimy bei
narkotiniy medziagy, rakyti tik tam skirtose vietose;

3.10. laikytis asmens higienos reikalavimy, priziaréti, kad $varas baty darbo drabuziai bei
apavas, rankas plauti tik tam skirtomis priemonémis.

4. Viréjas turi teise:

4.1. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias ir sveikas darbo sglygas jrengty kolektyvinés
apsaugos priemones, aprapinty asmeninés apsaugos priemonémis;



4.2. suzinoti i§ padalinio vadovo, darbdavio apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

4.3. susipazinti su sveikatos tikrinimy rezultatais. Jeigu su jais nesutinka, sveikata
pasitikrinti pakartotinai;

4.4. tartis su darbdaviu (tam jgalioti darbuotojy atstova) dél darbo salygy gerinimo;

4.5. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus sveikatai ir gyvybei;

4.6. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad baty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salyguy;

4.7. iskilus klausimams dél saugos ir sveikatos, kreiptis j darbuotojy atstova, padalinio
vadova, darbdavj, imonés darbuotojy saugos ir sveikatos komiteta, Valstybine darbo inspekcija ar
Kitg valstybés institucija.

5. Viréjas privalo biiti susipazines su priesgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimais ir juos
vykdyti. Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis,
vengti veiksmy ir nesudaryti salygy, galin¢iy sukelti gaisra.

6. Viréjo darbo laikas negali buti ilgesnis kaip keturiasdesimt valandy per savaite.
Kasdieninio darbo trukmé neturi virsyti astuoniy valandy. llgiausias darbo laikas, jskaitant
virsvalandzius, neturi virsyti keturiasdesimt astuoniy valandy per savait¢. Jeigu dirbama pagal
grafika, viréjas turi su juo susipazinti ne véliau kaip pries dvi savaites iki jo jsigaliojimo.
Draudziama skirti viréja dirbti dvi pamainas i$ eilés. Isimtys gali bati nurodytos jstatymuose,
Vyriausybés nutarimuose ir kolektyvinése sutartyse.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI.
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

7. Pagrindiniai profesinés rizikos veiksniai viréjo darbo vietoje yra sie:

7.1. elektros srove;

7.2. netvarkinga darbo vieta (slidzios grindys, netvarkingai sukrauti maisto produktai, tara);

7.3. auksta temperatara ( jkaitusios jrenginiy dalys, karsti maisto produktai );

7.4. netvarkingi jrankiai, jrenginiai, pagalbinis inventorius;

7.5. fiziné perkrova (vienam vyrui rekomenduojama kelti ne daugiau kaip 30 kg);

7.6. triuksmas;

7.7. garai, kvapai ir pan.

8. Bendras triuksmo lygis v

Apsaugai nuo dulkiy, dujy, jeigu virsijami higienos normose nurodyti dydziai, batina
naudoti kvépavimo takus apsaugancias asmeninés apsaugos priemones.

9. Asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévéjimo (naudojimo) laikas parenkami
vadovaujantis Darbuotojy aprapinimo asmeninémis apsauginémis priemonémis nuostaty
reikalavimais.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Pries pradédamas dirbti, viréjas privalo:

10.1. apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius, uzsisegti visas sagas, plaukus paslépti po galvos
apdangalu, nusiplauti su muilu rankas;

10.2. apziuréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus;

10.3. jsitikinti, kad sausos, neslidzios grindys, neuzkrautos praeigos;

10.4. patikrinti, ar tvarkingai jzeminti jrenginiai (vizualiai);



10.5. patikrinti, ar veikia jrenginiy blokuotés, nenuimti apsauginiai gaubtai, veikia
signalizacijos prietaisai, tvarkingas pagalbinis inventorius, ar prie jrenginiy yra dielektriniai
kiliméliai;

10.6. apie pastebétus trakumus pranesti darbdaviui arba jo jgaliotam asmeniui;

10.7. su padalinio vadovu issiaiskinti konkrecias uzduotis bei baidus, kaip saugiai jas atlikti;

10.8. jsitikinti, kad yra ir tvarkingos gaisro gesinimo priemonés.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

11. Dirbti tik su tvarkingais ir variais drabuziais.

12. Produktus ir pusgaminius nesti tik tvarkingoje taroje, jos neperkrauti. Draudziama nesti
produktus rankoje laikant peilj, sakute ar Kita astry jrankj.

13. Peiliu pjaustant ar valant produktus, jo asmenis nukreipti nuo saves.

14. Produkty dézes atidarinéti tik tam skirtais jrankiais (replémis, viniatraukiais ir pan.).

15. Pjaustant produktus naudoti padéklus. Pirstus, kai pjaustymo metu laikomi produktai,
palenkti delno link.

16. Elektros jrenginius surinkti, isardyti ir valyti galima tik isjungus is elektros tinklo.

17. Naudojant mikrobangy krosnelg stebéti, kad veikty signalizacija, nejungti krosnelés, jei
atidarytos durelés. Dureles atidaryti, kai krosnelé isjungta.

18. Darbo metu viréjui draudziama:

18.1. naudotis netvarkingais peiliais;

18.2. naudoti puodus kliban¢iomis rankenomis ar be jy;

18.3. jleisti j virtuvés patalpa pasalinius zmones, leisti jiems dirbti jrenginiais;

18.4. j jkaitusius riebalus pilti vanden;;

18.5. jjungti elektring virykle vidutiniu ar didziausiu pajégumu, kai ant jos néra puody,
keptuviy ir pan.,

18.6. palikti jjungta viryklés orkaite, kai joje néra produkty;

18.7. ramstytis j jrenginius, nors ir trumpam laikui palikti juos jjungtus be priezitaros;

18.8. dirbti jrenginiais, kai blokavimo jtaisai sugedg arba specialiai uzblokuoti;

18.9. tuscia targ sandéliuoti rietuvémis, kuriy aukstis virsija 2 m;

18.10.savarankiskai taisyti jrenginius, atlikti jy elektrinés dalies remonta, tvarkyti apsvietima
ir pan.,

18.11.naudoti virykle, kurios kaitinamyjy ploksciy pavirsius issigaubes ar jtrakes;

18.12.staigiais judesiais stumdyti ar viryklés puodus, keptuves ir pan. su karstu maistu;

18.13.valyti, plauti produkty apdorojimo masinas, salinti produkty sankamsas, kai masinos
neisjungtos is elektros tinklo.

19. Darbo metu saugoti, kad ant viryklés kaitinamyjy pavirsiy nepatekty riebaly, lengvai
uzsideganciy medziagy, vandens, maisto trupiniy.

20.Pries pradedant dirbti naujais elektros ar mechaniniais jrenginiais, biitina susipazinti su jy
naudojimo instrukcijomis ir darbo metu jomis vadovautis.

21. Pries pradedant dirbti darzoviy valymo masina, btina patikrinti, ar tvarkingas nejtrakes
valymo kameros abrazyvinis pavirsius.

22. Dedant darzoves j valymo masing stebéti, kad j ja nepatekty kiety daikty (akmeny,
metalo, medzio ir pan.). Pries ja jjungiant, batina uzdengti valymo kameros dangtj. Istrigusias
darzoves pasalinti galima tik isjungus masing is elektros tinklo.

23. Dirbant duonos raikymo (darzoviy pjaustymo) masina, nuolat stebéti, kad baty
tvarkingas peilio apsauginis jtaisas, galandinimo prietaisas, uzfiksuotas riekutés storio reguliatorius.

24. Darbo metu stebéti, kad rankos nepatekty j pjaustymo masinos peilio pjovimo
plokstuma. [strigusia duong ar darzoves pasalinti medine arba plastmasine mentele, pries tai
isjungus masing is elektros tinklo (taciau reikia stengtis neprisiliesti prie peilio, nes jis juda).



25. Pries pradedant dirbti mésmale, batina patikrinti, ar patikimai pritvirtinta speciali Iéksté
su anga mésai jdéti, jei mésmalés pakrovimo anga virsija 45 mm. Mésg | mésmalg déti neskubant,
daugmaz vienodais kiekiais. Mésa prie besisukancio mésos padavimo sraigto spausti mediniu ar
plastmasiniu specialiai tam pritaikytu grastuvu su jkisimo gylio fiksatoriumi. Spausti mésa
rankomis draudziama.

26. Tarp cilindro ir sraigto jstrigusia mésa pasalinti tik specialia medine lopetéle, isjungus
mésmale i$ elektros tinklo.

27. Saldytuvus, saldymo kameras atidarinéti tik prireikus, padedant ar isimant maisto
produktus. Juos biitina sandariai uzdaryti. Saldymo jrenginius bitina laikyti $varius, laiku
atitirpdyti. Sniego ar ledo danga neturi virsyti 3 — 5 mm. Draudziama sniego danga salinti astriais
daiktais.

28. Pries atsildant saldymo jrenginiy kameras, pirmiausia saldymo jrenginius isjungti is
elektros tinklo.

29. Riebalus déti j keptuve, kol ji nekaitinama, j gruzdintuve — kol nejjungta.

30. Maisto produktus j karstus riebalus déti, apversti nuo saves, specialiai tam skirtomis
mentelémis.

31. | jkaitusius riebalus produktus leisti ir isimti specialiai tam skirtais tinkleliais,
nuvarvinant riebalus. Atidziai stebéti, kad vandens nepatekty j jkaitusius riebalus.

32. Dirbant teslos paruosimo jrenginiu, grieztai laikytis jo naudojimo instrukcijos.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

33. Darbo metu prisilietus prie jrenginio korpuso ir pajutus elektros srovés poveikj, batina
nedelsiant jrenginj isjungti i$ elektros tinklo, ant jjungimo jtaiso pakabinti lentel¢ su uzrasu
“NEJUNGTI! GEDIMAS*, apie tai pranesti jmonés vadovui ir remonto tarnybai.

34. Pastebéjes, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar avarija, viréjas nedelsdamas
privalo nutraukti darbus, imtis priemoniy pavojui pasalinti, apie tai pranesti darbdaviui arba jo
jgaliotam asmeniui.

35. Ivykus nelaimingam atsitikimui ar avarijai, nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicinos
pagalba, prireikus iskviesti gydytoja, apie jvykj pranesti padalinio vadovui ar kitam darbdavio
jgaliotam asmeniui, issaugoti nepakeista nelaimingo atsitikimo vieta, jei tai negresia darbuotojy ar
aplinkiniy zmoniy sveikatai ir gyvybei.

36. Kilus gaisrui, apie tai nedelsiant pranesti padalinio vadovui, darbdaviui, ugniagesiams,
gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

37. Baiggs darba, viréjas privalo:

37.1. is elektros tinklo isjungti elektros jrenginius;

37.2. jrenginius nuvalyti (valyti galima tik atausus jy darbiniams pavirsiams, nustojus suktis
judamosiomis dalims ir pan.);

37.3. isardyti jrenginius, juos nuplauti. Draudziama vandeniu saldyti elektriniy virykliy,
keptuviy ir pan. kaitinamuosius pavirsius. Reikia saugotis nesusizeisti ranky j sukamasias astrias
mésmalés, duonos, darzoviy pjaustymo masiny detales. Jrenginius isardyti, surinkti nenaudojant
didelés jégos, nesmagiuojant, laikantis tvarkos;

37.4. indus, jrankius, puodus, keptuves, kepimo formas ir pan. sudéti j jiems skirtas vietas;

37.5. sutvarkyti darbo vieta;

37.6. apie visus darbo metu jvykusius nesklandumus ir trikumus pranesti padalinio vadovui
ar kitam darbdavio jgaliotam asmeniui;



37.7. nusiplauti veida ir rankas Siltu vandeniu su muilu, jei yra galimybé, nusiprausti po
dusu;
37.8. tvarkingai spinteléje susidéti darbo drabuzius.






