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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZI1JOS
UKVEDZIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 13

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmon¢“), jmonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsédziai, Plungés rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemaiciy
Kalvarija, Plungés r. tikvedziu (toliau — tikvedys) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrines
sveikata, isklauses jvadine darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Ukvedys privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti gimnazijos darbuotojy saugos ir
sveikatos taisykliy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir
periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlieckamas ne rec¢iau kaip karta per
12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus nauja saugos ir sveikatos instrukcija
arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad darbuotojo zinios nepakankamos, pasikeitus
darbo salygoms, turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus
profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Ukvedys privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Ukvedys privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Ukvedys privalo informuoti gimnazijos direktoriy apie situacija darbo vietose, darbo
patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir
sveikatai.

9. Ukvedys, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, amios profesinés ligos, mates jvykij
arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti gimnazijos direktoriui, jeigu jis pajégia tai
padaryti.

10. Jvykus nelaimingam atsitikimui, batina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o
prireikus iskviesti greitajag medicinos pagalbg tel.: 112,

11. Ukvedys, pazeidusiam sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta atsakomybé.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis — netvarkingi jrengimai, netvarkinga elektros instaliacija,
netvarkingi Kistukiniai lizdai, kistukai, kompiuteriné technika, elektros prietaisai, dél ko netenkama
samonés, sutrinka arba nutraksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais istinka staigi mirtis.



13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu — elektrostatinis
kravis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiano raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy — vienu metu nesti
galima ne daugiau kaip — 10 Kkg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty
kritimas i$ aukscio, blogai jtvirtinti jrankiai, sulaze laikikliai ir kt.) — galimos sunkios bei mirtinos
traumos.

17. Apsinuodijimas — prizidarint dirbancius su lakais, dazais, mastikomis, Klijais,
antiseptikais, ragstimis, sarmais ir kitomis kenksmingomis ar pavojingomis medziagomis,
nenaudojant individualias saugos priemones, akinius, dujokauke, gumines pirstines.

111 SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIUILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS
SVEIKATAI

18. Triuksmas — veikia perifering nervy sistema.

19. Nerviné jtampa — veikia perifering nervy sistema.

20. Darbas su kompiuterine technika — regos sutrikimai.

21. Galimos infekcijos nuo serganc¢iy mokiniy.

22. Nepalankios meteorologinés salygos (véjas, lietus, ir kt.), netinkamas mikroklimatas
(temperatdra, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje — neigiamai veikia organizma, galimi susirgimai.

23. Lako, dazy, skiedikliy ir kity medziagy garai ir aerozoliai — galimi apsinuodijimai,
cheminiai ir terminiai nudegimai.

24. Dulkés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visa organizma — galimi
uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos.

IV SKYRIUS
UKVEDZIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

25. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti is jos nereikalingus daiktus.

26. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apsvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).

27. Jsitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetés, Kistukai, kompiuteriné
technika, Kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

28. Darba pradeéti tik kai bus pasalinti visi trikumai, galintys sukelti nelaiminga atsitikima.

V SKYRIUS
UKVEDZIO VEIKSMAI DARBO METU

29. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

30. Neatitraukti savo ir kity déemesio pasalinémis snekomis ir darbais.

31. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

32. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

33. Nuovargj ir jtampa mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti
specialius akiy ir fizinius pratimus.



34. Naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones, laiku pranesti gimnazijos
direktoriui apie jy nusidévéjimag, netinkamuma naudoti.

35. Ukvedys privalo ismanyti dazymo budus, medziagy, su kuriomis dirba darbuotojai
savybes, zinoti jy sudétines dalis, kenksminguma, laikytis jrangos, mechanizmy eksploatavimo
taisykliy.

36. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti ir vaikscioti pasaliniams asmenims arba imtis
darby, kuriy atlikimui yra neinstruktuotas.

37. Neleisti darbuotojams dirbti su nezinomais, techniskai netvarkingais jrankiais.

38. Neleisti darbuotojams jrankiy (rakty, repliy, znypliy) pailginti ant rankeny uzmaunant
vamzdzius ir pan.

39. Reikalauti, kad apdorojamos detales, ruosiniai, jrankiai btty padéti taip, kad nenukristy.

40. Leisti pradéti darbg darbuotojams montavimo, statybos, dazymo ir kitus remonto darbus
prie elektros srovés tinkly tik tada, kai isjungiama elektros jtampa arba kai laidai yra patikimai
izoliuoti nuo isores.

41. Dazymo medziagas leisti ruosti patalpose su ventiliacija, 0 medziagos turi turéti
sertifikatus arba pasus su kenksmingy medziagy charakteristikomis.

42. Nenaudoti laky, dazy, klijy, skiedikliy nezinant jy paskirties, naudojimo instrukcijos.

43. Leisti pradéti dazyti patalpose tik jjungus priverstine ventiliacijg arba atidarius langus.

44. Priziaréti, kad tuscig dazy, laky, skiedikliy targ tuoj pat isnesty i darbo vietos ir sudéty j
tam skirtg vieta.

45. Darbuotojams atsitiktinai isliejus ant grindy dazus reikalauti nedelsiant uzberti sausu
sméliu arba pjuvenomis ir pasalinti i darbo vietos.

46. Ukvedys privalo reikalauti is darbuotojy laikytis taisykliy, kurie dirba ant kopégiy:

46.1. pristatomos kopécios turi bati su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo
metu bei turi bati iSbandytos, turéti inventorinj numery;

46.2. pristatomy kopéciy matmenys turi bati tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas
ant pakopos, esan¢ios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virsaus;

46.3. leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas kopécias;

46.4. ilgas kopécias, kurios po lipancio ar stovincio ir dirbancio kojomis linksta ir sitibuoja,
reikia per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta;

46.5. medinése kopéciose briaunose ir pakopose leidziami tik isilginiai ne ilgesni kaip 100
mm ir ne gilesni kaip 5 mm jskilimai. Esant skersiniams jlazimams, kopéciomis naudotis
draudziama;

46.6. jeigu negalima patikimai pritvirtinti pristatomy kopéciy virsaus, taip pat dirbant toje
vietoje, kur daznai vaiksto zmoneés, reikia, kad kopécias prilaikyty Kitas darbuotojas;

46.7. kopécias, statomas priesais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris reikia
uzrakinti;

46.8. daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbanciam zmogui, reikia kelti j virsy, priristus prie
virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesitbuoty, antrajj virvés galg turi laikyti apacioje stovintis
darbuotojas;

46.9. atliekant darbus ant paaukstinimy arba kopéciy, neapkrauti jy svoriu, didesniu uz jy
keliamaja galia, nesilankstyti, nes galima nukristi.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

47. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangciy.



48. Neliesti dréegnomis rankomis jungikliy, elektros sakuciy lizdy.

49. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

50. Nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jauciamas elektros srovés poveikis.

51. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

52. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.)
ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros
srovei tekéti zmogaus kanu.

53. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technika draudziama:

53.1. naudotis netvarkingais elektros sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

53.2. } buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virsijant
instaliacinj galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

54. Naudojantis spausdintuvu, batina laikytis siy reikalavimy:

54.1. laidai spausdintuvui turi bti specialiai pritaikyti;

54.2. pries jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
isjungtas is tinklo;

54.3. neisjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

54.4. popieriui jstrigus, spausdintuva tuoj pat isjungti is tinklo ir popieriy istraukti.

55. Elektros prietaisus isjungti siais avariniais atvejais:

55.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

55.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas, pasirodo damai, kilus gaisrui;

55.3. pastebéjus padidéjusj triuksma ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

56. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas Kilti gaisrui.

57. Rukyti gimnazijos patalpose ir teritorijoje draudziama.

58. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti gimnazijos direktoriui.

59. Kilus gaisrui nedelsiant isjungti elektros prietaisus i$ elektros tinklo, iskviesti
ugniagesius pagalbos telefonu 112.

60. Pradéti gesinti gaisra turimomis priemonémis, informuoti gimnazijos direktoriy apie
gaisra.

VIl SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

61. Jvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo c¢iaupa ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba,
pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui.

62. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui.

63. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti gimnazijos direktoriui.

64. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti gimnazijos
direktoriui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.



65. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba is darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

66. Sutvarkyti darbo vieta.
67. Isjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
68. Apie visus darbo metu pastebétus trakumus informuoti gimnazijos direktoriy.






