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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZ1JOS
SKALBEJOS SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 9

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné*), jmonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsédziai, Plunges rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemaiciy
Kalvarija, Plungés r. dirbti skalbéja leidziama ne jaunesniam kaip 18 mety asmeniui, nustatyta
tvarka pasitikrinusiam sveikatg ir turinéiam Asmens medicinine knygele, isklausiusiam jvadinj
instruktavimg ir instruktavima darbo vietoje, jsisavinusiam jy turinj ir pasirasiusiam atitinkamy
instruktavimy registravimo zurnaluose.

2. Skalbéja privalo:

2.1. laikytis patvirtinty darbo tvarkos taisykliy;

2.2. zinoti ir vykdyti sios instrukcijos reikalavimus;

2.3. darbe nenaudoti alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy bei nedirbti apsvaigusiai
nuo Ju;

2.4. rapintis savo ir Kkity darbuotojy sauga ir sveikata vadovaujantis savo ziniomis ir
darbdavio duotais nurodymais;

2.5. paciai nesalinti naudojamos technikos gedimuy;

2.6. nedelsiant pranesti tkvedziui ar jstaigos vadovui, apie padétj darbo patalpoje, kuri, jos
jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pati pasalinti negali arba neprivalo;

2.7. suteikti pirmaja medicinos ar kitokiag pagalba nukentéjusiajam, iskviesti greitaja
medicinos pagalba;

2.8. zinoti, kur yra gaisro gesinimo priemonés ir jomis naudotis;

2.9. vengti veiksmy, galinc¢iy sukelti gaisra;

2.10. skalbimo priemones laikyti uzdaruose induose ir védinamoje patalpoje.

3. Skalbé¢ja turi teisg:

3.1. reikalauti, kad darbdavys uztikrinty darbuotojo sauga ir sveikata;

3.2. suzinoti i§ jstaigos vadovo ar tkvedzio apie darbo aplinkoje esancius sveikatos
kenksmingumus ir pavojingus veiksnius;

3.3. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus gyvybei ar sveikatai;

3.4. tartis su darbdaviu dél darbo salygy gerinimo;

3.5. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salyguy.

4. Pastebéjusi gaisra, skalbéja privalo nedelsdama pranesti ugniagesiams, iskviesti
vadovaujancius darbuotojus, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

5. Profesinés rizikos veiksniai skalbéjos darbo vietoje:



5.1. elektros srové, mechanizmai;

5.2. skalbimo priemonés, cheminés medziagos;
5.3. slidzios grindys.

6. Saugos priemonés nuo siy veiksniy:

6.1. gumingés pirstinés;

6.2. batai neslidziu padu.

111 SKYRIUS
SKALBEJOS VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

7. Pries pradédama dirbti, skalbéja privalo:

7.1. susitvarkyti darbo drabuzius, avalyng, asmenines apsaugos priemones taip, kad baty
patogu ir saugu dirbti;

7.2. patikrinti ar tvarkingi prietaisai (skalbimo masina, skalbiniy dziovykla). Netvarkingais
prietaisais naudotis draudziama;

7.3. patikrinti, ar tvarkingi sakuciy lizdai, sakutés, elektros prietaisy valdymo mygtukai, ar
nesudauzyti elektros prietaisy korpusai, néra neizoliuoty laidy ir detaliy, kuriomis teka srove,
nepazeista kabeliy, laidy izoliacija. Kai yra nors vienas i$ Siy pazeidimy, elektriniais prietaisais
naudotis draudziama. Draudziama paciam remontuoti elektros prietaisus.

IV SKYRIUS
SKALBEJOS VEIKSMAI DARBO METU

8. Surasiuoti skalbinius pagal audinio struktara ir jei reikia spalva.

9. Privalo stebéti prietaisy bukle ir priziaréti jy veikla. Juos valyti tik isjungus, pabaigus
darbg isjungti, bei pranesti meistrams kai jie sugenda.

10. Turi saugiai elgtis su cheminémis medziagomis ir Kitais preparatais.

V SKYRIUS
SKALBEJOS VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

11. Susidarius avarinei situacijai arba jvykus nelaimingam atsitikimui, apie tai nedelsiant
pranesti jstaigos vadovui ar tkvedziui. Jeigu reikalinga skubi medicinos pagalba iskviesti greitaja
medicinos pagalba.

12. Pastebéjus gaisro zidinj, damus arba pajutus degésiy kvapa, nedelsiant pranesti apie
tai jstaigos vadovui, iskviesti ugniagesius, imtis priemoniy gaisro zidiniui lokalizuoti, gesinti.

13.  Elektros jrenginius, instaliacija gesinti tik atjungus jtampa. Angliartgstiniu gesintuvu
galima gesinti elektros jrenginius, kuriy jtampa iki 1000 V.

VI SKYRIUS
SKALBEJOS VEIKSMAI BAIGUS DARBA

14. Baigusi darba, skalbé¢ja turi:

14.1. isjungti elektros prietaisus, jrengimus, apsvietima, uzrakinti patalpa;
14.2. sutvarkyti darbo priemones: padéti jas j tam skirtg vieta;

14.3. asmenines apsaugines priemones padéti j jy saugojimo spintele;
14.4. nusiplauti veida ir rankas siltu vandeniu su muilu.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS



15. Skalbéjai, pazeidusiai sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta drausminé, materialing, administraciné ir baudziamoji atsakomybé¢, atsizvelgiant
] pazeidimo pobudj ir padarinius.





