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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJOS
MOKYTOJO PADEJEJOS SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 6

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné“), imonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsedziai, Plungés rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungeés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemai¢iy
Kalvarija, Plungés r. mokytojo padé¢jéja dirbti leidziama ne jaunesniam kaip 18 mety asmeniui,
nustatyta tvarka pasitikrinusiam sveikata ir turinciam asmens medicining knygele, isklausiusiam
jvadinj saugos ir sveikatos ir instruktavima darbo vietoje, jsisavinusiam jy turinj ir pasirasiusiam
atitinkamy instruktavimy registravimo zurnaluose.

2. Mokytojo padé¢jéja privalo:

2.1. laikytis patvirtinty darbo tvarkos taisykliy;

2.2. zinoti ir vykdyti sios instrukcijos reikalavimus;

2.3. darbe nenaudoti alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy bei nedirbti apsvaigusiai nuo
Ju

2.4. rupintis savo ir Kity darbuotojy sauga ir sveikata vadovaujantis savo ziniomis ir darbdavio
duotais nurodymais;

2.5. paciai nesalinti naudojamos technikos gedimy;

2.6. nedelsiant pranesti tkvedziui ar jstaigos vadovui, apie padétj darbo patalpoje, kuri, jos
isitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy, vaiky saugai ir sveikatai, taip pat apie darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy pazeidimus, kuriy pati pasalinti negali arba neprivalo;

2.7. suteikti pirmaja medicinos ar kitokia pagalba nukentéjusiajam, iskviesti greitaja
medicinos pagalba;

2.8. zinoti, kur yra gaisro gesinimo priemonés ir jomis naudotis;

2.9. vengti veiksmy, galinc¢iy sukelti gaisra.

3. Mokytojo padéjéja turi teise:

3.1. reikalauti, kad darbdavys uztikrinty darbuotojo sauga ir sveikata;

3.2.suzinoti i§ jstaigos vadovo ar tkvedzio apie darbo aplinkoje esancius sveikatos
kenksmingumus ir pavojingus veiksnius;

3.3. atsisakyti dirbti, kai kyla pavojus gyvybei ar sveikatai;

3.4. tartis su darbdaviu dél darbo sglygy gerinimo;

3.5. jstatymy nustatyta tvarka reikalauti, kad baty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salyguy.

4. Pastebéjus gaisra, privalo nedelsiant pranesti ugniagesiams, iskviesti vadovaujancius
darbuotojus, gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

5. Profesinés rizikos veiksniai mokytojo padéjéjos darbo vietoje:
5.1. elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kistukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams;



5.2. slidzios grindys - galimi paslydimai, uzkliuvimai, traumos;
5.3. jvairios atplaisos ir astrios briaunos;
5.4. nepakankamas apsvietimas

111 SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

6.  Pries pradédama dirbti, mokytojo padéjéja privalo:

6.1. susitvarkyti darbo drabuzius, asmenines apsaugos priemones taip, kad buty patogu ir
saugu dirbti;

6.2. patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai. Netvarkingais jrankiais naudotis draudziama;

6.3. apziareéti darbo patalpas, kuriose dirba, kad visi daiktai baty tvarkingai sudéti.

6.4. patikrinti, ar tvarkingi sakuciy lizdai, sakutés, mygtukai, ar nesudauzyti elektros prietaisy
korpusai, néra neizoliuoty laidy ir detaliy, kuriomis teka srové, nepazeista kabeliy, laidy izoliacija.
Kai yra nors vienas i§ Siy pazeidimy, elektriniais prietaisais naudotis draudziama. Draudziama
paciam remontuoti elektros prietaisus.

IV SKYRIUS
VEIKSMAI DARBO METU

7. Mokytojo padéjéja privalo atlikti tik darbo sutartyje nurodytus darbus, valyti skirtas
patalpas, darbo metu dévéti darbo drabuzius, ir naudotis asmeninés apsaugos priemonémis.

8. Naudotis dulkiy siurbliais ir kitais elektros prietaisais leidziama tik gerai iSmanant jy
veikimo principus ir naudojimo taisykliy reikalavimus.

9. Pries plaunant grindis reikia kédes sustatyti taip, kad baty patogu prieiti ir isvalyti sunkiau
prieinamas, pasiekiamas vietas (po stalais, radiatoriais, uz spinty, patalpy kampus) ir pan.

10. Vanden; j kibirg i$ ciaupo pilti per gumine lanks¢ig zarna. Vandens j Kibirg pilti ne
daugiau kaip ¥ jo tario, kad nesant kibirag vanduo nesilaistyty. Vanden;j plovimui naudoti $ilta, o
ne karsta, kitaip nusiplikinsite rankas.

11. Grindis pries plaunant issluoti arba issiurbti dulkiy siurbliu, nes gali bati astriy skeveldry,
kurios, greziant skudura, gali suzaloti rankas.

12. Grindis plauti ant sepec¢io uzvyniotu skuduru, grindy sluoste arba tam specialiai skirta
kutuota sluota, arba grindy plovimo sepeciu.

13. Isplautas grindis sausai issluostyti skuduru ar drégme sugerian¢ia kempine.

14. Plaunant laiptine kibirg su vandeniu statyti ant virsutiniy laipty pakopos.

15. Tualetams, praustuvams, unitazams valyti naudoti specialias dezinfekuojamasias
priemones, mavint gumines pirstines.

16. Valant langus, baldus, karnizus naudoti specialias ske¢iamasias kopécias, kurias tuo metu
turi prilaikyti kitas asmuo. Taip pat galima naudoti aiksteles ar kitas paaukstinimo priemones,
kurios baty reikiamo aukscio su tvirtais aptvarais (turéklais), kuriuos sudaro papédés lentelé,
porankiai.

17. Valant langus nuo grindy naudoti Sepecius pailgintais kotais.

18. Valyti dulkes nuo sviestuvy, staliniy elektros lempy galima tik isjungus jas is elektros
tinklo.

19. Pernesti elektrinius prietaisus galima tik paémus juos uz rankenos, tempti juos uz elektros
laido draudziama.

20. Valant draudziama:

20.1. valyti nestabilius objektus;

20.2. stovéti ant Sildymo, santechnikos jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, staly ir pan.);

20.3. naudoti neisbandytas ir netvarkingas kilnojamasias kopécias;

20.4. atremti kopécias ir paciam remtis j langy stiklus;



20.5. lipti ant skeciamyjy kopéciy virsaus, nepaliekant 1 m atstumo iki virsutinio kopéciy
skersinio;

20.6. valyti patalpas ir langy stiklus degiais arba nezinomos paskirties skysciais ir

medziagomis;

20.7. valyti jtrikusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

20.8. sluostyti drégnu skuduru arba drégnomis rankomis liesti elektros laidus, sakuciy lizdus,
valdymo mygtukus, elektros jrenginius, atidaryti elektros skirstomasias dézutes ir skydelius.

21. Pastebéjus valomame objekte (darbo vietoje) elektrosaugos pazeidimy, nutraukti darbus
ir apie tai pranesti jstaigos vadovui arba tkio vedéjui. Imtis atsargumo priemoniy, kad j pavojinga
zong nepatekty zmonés.

22. Siuksles semti su $luota ir specialia semtuve.

23. Siuksles ispilti j specialias $iuksliy dézes, konteinerius. (Jeigu yra konteineriai atskiry
atlieky rasims — siuksles pilti j atitinkama siuksliy konteiner;j.)

V SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

24. Susidarius avarinei situacijai arba jvykus nelaimingam atsitikimui, apie tai nedelsiant
pranesti jstaigos vadovui ar tkvedziui. Jeigu reikalinga skubi medicinos pagalba iskviesti greitaja
medicinos pagalba.

25. Pastebéjus gaisro zidinj, damus arba pajutus degésiy kvapa, nedelsiant pranesti apie tai
jstaigos vadovui ar tkvedziui, iskviesti ugniagesius, imtis priemoniy vaiky gelbéjimui, gaisro
zidiniui lokalizuoti, gesinti.

26. Elektros jrenginius, instaliacija gesinti tik atjungus jtampa.

VI SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

27. Baigusi darba, turi:

27.1. isjungti elektros prietaisus, apsvietima, uzrakinti patalpa;

27.2. sutvarkyti darbo priemones: padéti jas j tam skirta vieta;

27.3. asmenines apsaugines priemones padéti j jy saugojimo spintelg;

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Mokytojo padéjéjai, pazeidusiai sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybg,
atsizvelgiant j pazeidimo pobudj ir padarinius.









