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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJOS
KROVOS DARBU RANKOMIS SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 2

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné*), imonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsédziai, Plungés rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Zemai¢iy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemaiciy
Kalvarija, Plungeés r. atlikti krovos darbus rankomis gali asmuo, sulaukes 18 m amziaus, mokantis
saugiai dirbti, pasitikrings sveikatg ir instruktuotas (instruktavima jforminus instruktavimo
registravimo zurnaluose).

2. Krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti ypa¢ nugara:

2.1. jei krovinys yra:

2.1.1. pernelyg sunkus arba didelis;

2.1.2. griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.1.3. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;

2.1.4. tokioje padétyje, kad turi bati laikomas arba juo turi bati manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemen;j lenkiant arba sukant;

2.1.5. galintis suzeisti darbuotojus, ypa¢ susidarus, dél savo kontary ir (arba) konsistencijos;

2.2. jei reikiamos pastangos darbui su kroviniu:

2.2.1. yraitin didelés;

2.2.2. reikia sukti liemen;;

2.2.3. ishalansuoja krovinj;

2.2.4. neislaikoma lygsvara;

2.3. darbo aplinka néra tinkama:

2.3.1. dél nelygiy grindy;

2.3.2. dél nepakankamos darbo erdvés;

2.3.3. dél netinkamos darbo vietos siluminés aplinkos;

2.4. jei darbas susijes su Kitais rizikos veiksniais, tokiais kaip :

2.4.1. ilgas darbo laikas ir nepakankamas poilsis;

2.4.2. itin dideli atstumai;

2.4.3. dazni monotoniski judesiai.

I SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3. Gauti tiesioginio vadovo uzduotj, susipazinti su darby vykdymo tvarka ir saugiais darbo
metodais.

4. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, apsiauti darbo
avalyne, patikrinti asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj. Draudziama dirbti su
suplysusiais, be sagy darbo drabuziais arba be jy.



5. Atidziai apziuréti savo darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galincius trukdyti
dirbti. Pasalinti darbui trukdancius pasalinius daiktus, kliuvinius. Vizualiai patikrinti, ar pakankamas
vietinis apsvietimas.

6. Patikrinti savo darbo jrankius, pagalbines priemones, kad jos baty techniskai

tvarkingos ir saugios dirbti.

7. Darbuotojas turi susipazinti su numatomu Kelti kroviniu ir gauti tikslia informacija

apie:

7.1. krovinio svorj;

7.2. krovinio turinj ir konsistencija;

7.3. krovinio svorio centrg arba sunkiausia pakuotés puse, jei jos turinys paskirstytas

netolygiai centro atzvilgiu ar svorio centro padétis gali keistis kélimo metu, ir saugius tokiy
kroviniy kélimo badus.

8. Nustacius trakumus, imtis priemoniy juos pasalinti, jeigu tai jmanoma padaryti savo
jégomis ir jeigu tai jeina j pareigas arba pranesti tiesioginiam vadovui, darbdaviui. Darbo nepradéti,
kol nebus pasalinti visi trakumai.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

9. Darbuotojas privalo laikytis gimnazijos darbo tvarkos taisykliy, nustatyto

darbo ir poilsio laiko reikalavimy, ilsétis, valgyti ir rakyti tam tikslui skirtose vietose, dirbti
tik ta darbg, kurj paveda tiesioginis vadovas ir tik tada, kai yra zinomi saugs jo atlikimo badai.

10. Darbo metu bati démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su pasaliniais ir
netrukdyti dirbti kitiems.

11. Palaikyti tvarka darbo vietoje.

12. Pazenklinti zonas, kuriose kyla susidarimo su Kliatimis, griuvimo ir daikty kritimo
pavojus, jspéjamosiomis juostomis:

13. Leidziama nepavojinga keliamo ir pernesamo
krovinio masé¢, jei keliama taisyklingai ir ant lygaus pagrindo.

13.1. vyrams - iki 30 kg;

13.2. moterims - iki 10 Kkg.

14. Jei svoris yra didesnis, reikia kelti dviese ar naudoti
kélimo transportavimo mechanizmus.

15. Krovinio svoris, forma, pavirsius, suémimo ir

paémimo salygos, padétis pries ir po kélimo bei pakélimy
Kiekis

tarpusavyje turi bati kuo geriau suderinti, kad atliekant
kélimo rankomis darbus neiskilty pavojus saugai ir sveikatai.

16. Siekiant kelimo metu isvengti rizikos, krovinys turi bati tinkamai jpakuotas ir

parengtas kelimui, pasirinktas tinkamas kélimo atstumas tarp krovinio ir dirbanciojo. Zemiau
pateiktoje lenteléje nurodomi maksimalis svoriai, pagal krovinio aukstj ir atstumg tarp krovinio ir
darbuotojo:




17. Taisyklingas krovinio kélimas ir nesimas padés isvengti nugaros suzalojimy ir
skausmy:

17.1. laikykite krovinj kuo arciau juosmens. Krovinio laikymo atstumas nuo juosmens

yra svarbus veiksnys, darantis poveikj stuburui ir nugaros raumenims. Sunkiausig krovinio
dalj priglauskite prie kiino;

17.2. uzfiksuokite stabilig kojy padétj. Keliant krovinj atsistokite pilna péda remdamiesi j
grindis. Kojos turi biti peciy plotyje. Kojas laikykite siek tiek sulenktas per kelius, kad islaikytuméte
pusiausvyra. Pries pradedami kelti krovinj nuo grindy, esant galimybei, Siek tiek apzerkite krovin;.
Bukite pasirenge pasukti pédas, kad keldami galétuméte islaikyti pusiausvyra. Svarbu dévéti
patogius drabuzius ir avéti patogig avalyne (su uzkulniu);

17.3. jsitikinkite, kad gerai suéméte krovinj. Kur kas saugiau kelti krovinj ji apkabinus ir
prispaudus prie kiino, negu vien tik suémus rankomis;

17.4. nesulenkite nugaros. Keliant krovinj siek tiek sulenkti klubus ir kelius yra kur kas
patogiau, nei smarkiai susilenkti ar atsitapti;

17.5. pradéje kelti krovinj kojas tiesinkite neskubédami. Jei tik pradéje kelti krovinj
staigiai istiesinsite kojas, jums gali tekti staiga susilenkti, todel issitieskite neskubédami;

17.6. nesisukite. Venkite liemen;j pasukti ar palenkti j Song, ypa¢ kai esate pasilenke j priekj.
Peciai ir klubai turi bati vienoje linijoje. Jei reikia pasisukti — perstatykite pédas, o ne sukite liemen;;
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17.8. judékite tolygiai. Keldami nevartykite, nesukiokite krovinio, nes galite prarasti
pusiausvyra ir susizaloti;

17.9. atsizvelkite j savo galimybes. Nekelkite krovinio, kuris jums yra per sunkus. Skirkite —
ar galite pakelti krovinj, ar galite i kelti saugiai. Jei abejojate savo jégomis, nesidrovékite paprasyti
pagalbos;

17.10. pirma padékite krovinj, po to jj pataisykite. Nesistenkite i$ karto preciziskai nuleisti ir
padéti krovinio. Pirmiausia padékite krovinj kaip jums patogiau, paskui pastumdami ir pasukdami
pakreipkite krovinj j tinkama pozicija.

18. Kai krovinio kélimas rankomis gali kelti pavojy saugai ir sveikatai, jei tai jmanoma ir
tikslinga, turi bati naudojamos tinkamos techninés priemongés.

19. Sunkias vienetines medziagas, taip pat dézes su kroviniais, reikia perkelti

specialiais lauztuvais arba kitais jtaisais.

20. Sunkas kroviniai pakraunami ir iskraunami vadovaujant tiesioginiam vadovui. Jis privalo
stebéti, kad kroviniai biity saugiai pakraunami ir iskraunami.

21. Vieta, kur kroviniai kraunami rankomis, turi bati parinkta ir tinkamai jrengta
atsizvelgiant j darbo aplinkos charakteristikas ir su ja susijusius veiksnius.

22. 18 kroviniy transportavimo rankomis ruozy turi buti pasalinti trukdantys daiktai. Jei
tokios galimybés néra, turi bati jrengiami saugds apéejimai ar keliai. Siuose ruozuose neturi Kilti
pavojus paslysti, Kkristi, uzkliati, atsitrenkti ir pan. Ruozai turi bati gerai apsviesti, 0 jy pagrindas
stabilus, jie turi bati pakankamai platas ir auksti, kad baty galima pernesti krovinius visiskai
issitiesus.

23. Kai kroviniai pernesami rankomis ir kraunami j kravas ar rietuves, krovimo darbai

neturi kelti pavojaus saugai ir sveikatai. Kroviniai neturi slysti ir kristi, o rietuvés neisirti ar
pajudéti.

24. Nesant krovinj rankomis, pasirinkti laisva, be Kliac¢iy, lygy ir trumpiausia kelig.

25. Nesant krovinius vienam paskui Kita vorele, reikia islaikyti tokj atstuma, kad

krisdamas krovinys nekliudyty priekyje einancio. Nesant krovinius, draudziama lenkti
vienam Kita.

26. Nesant krovinius dézése dviese, zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda.
Nekelti kroviniy per galva.

27. Draudziama nesti lengvai uzsidegancius krovinius ar kitas pavojingas medziagas ant
nugaros, juos reikia vezti veziméliu arba nesti nestuvais.

28. Draudziama nesti krovinius netvarkingoje taroje - su atsikisusiomis vinimis,

atplysusia viela.

29. Krauti krovinius tvarkingai ant zemés, j stelazus, lentynas ar rietuves, vadovaujantis

krovos technologinémis kortelémis, schemomis.

30. Padéjus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

31. Nesandeéliuoti j rietuves blogai jpakuoty kroviniy. I rietuves déti vienos rasies ir vienody
iSmatavimy krovinius. Rietuvés sonai turi baty vertikalas ir lygus.

32. Nekrauti rietuviy viena prie kitos. Atstumas taip rietuviy turi btti ne mazesnis kaip 0,8
m, rietuvés aukstis neturj virsyti 2 m.



33. Dirbant aukstyje, dedant krovinius j rietuves, nuimant juos, naudotis tvirtomis
kopéciomis su astriais metaliniais kaisciais apacioje. Naudotis atsitiktinémis atramomis (dézémis,
statinémis) draudziama.

34. Sandéliuojant krovinius j stelazus, sunkesnius krovinius déti apatinése lentynose.

35. Pries pradedant krauti supakuotus pavojingus krovinius, reikia atidziai apzitréti
jpakavimo bukle. Aptikus nezymius taros gedimus, krovinys kraunamas ypac atsargiai.

36. Draudziama rankomis traukti, Kkelti, taisyti nepatikimai arba netvarkingai sukrautus
krovinius, kaisioti rankas (norint pataisyti) j rietuves, dézes, statines, masinos kébulg ir t.t. Tam
tikslui naudoti lauztuvus, svirtis, padéklus, pleistus ir visus kitus kélimo jrenginius, atsizvelgiant j
krovinio sudétj, konfigaracija.

37. Kroviniy pakrovimas j automasinas, tvirtinimas ir aprisimas vykdomas pagal vairuotojy
nurodymus.

38. | pakraunama masing darbuotojas turi jlipti ir islipti inventorinémis kopéciomis.

39. KTrovinio svoris automasinoje turi bati isdéstytas tolygiai.

40. Esant automasinos kébule, draudziama uzdarinéti arba atidarinéti jos bortus.
Draudziama vaikscioti kébule ant pakrauty kroviniy.

41. Draudziama:

41.1. leisti j savo darbo vietag pasalinius asmenis arba kviestis j pagalba zmones, kurie
nesusije su siuo darbu;

41.2. landzioti po pakeltu kroviniu arba stovéti arti jo;

41.3. sokinéti is pakraunamos arba iskraunamos masinos;

41.4. vaziuojant masinai stovéti kébule, ir ant kabinos pakojy, sédéti ant masinos borty, jlipti
arba is jos islipti;

41.5. laipioti lentynomis, vaikscioti rietuvémis ir pavieniai sukrautais kroviniais.






