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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJOS
CHEMIJOS MOKYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 17

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné*), jmonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsedziai, Plungés rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungés .
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemai¢iy
Kalvarija, Plungés r. skyriy chemijos mokytoju (toliau - mokytojas) gali dirbti asmuo, nustatyta
tvarka pasitikrings sveikata, turintis aukstajj pedagoginj issilavinimg ir atitinkama kvalifikacija,
isklauses jvadinj saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Mokytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti gimnazijos darbuotojy saugos
ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis mokytojo sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka ir periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne
reciau kaip karta per 12 ménesiy.

4. Papildomas mokytojo instruktavimas atliekamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos
instrukcijg arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo zinios nepakankamos, pasikeitus
darbo salygoms, turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus
profesine liga ir Kitais atvejais, Kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Mokytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Mokytojas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Mokytojas privalo informuoti gimnazijos direktoriy, apie situacijg darbo vietose, darbo
patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy, mokiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Mokytojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios profesinés ligos, matgs
jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti gimnazijos direktoriui, jeigu jis pajégia
tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, batina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o
prireikus iskviesti greitaja medicinos pagalbg tel.: 112.

11. Mokytojui, pazeidusiam sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta atsakomybé.



11 SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kistukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama samonés, sutrinka arba
nutraksta sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais istinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis
kravis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Darbas chemijos kabinete susijes su cheminiy ir terminiy nudegimy, apsinuodijimo
cheminémis medziagomis, dujomis, nuodingy medziagy garais, su sprogimo, gaisro ir Kitais pavojais,
kurie galimi tiek paciam mokytojui, tiek ir moksleiviams.

15. Chemijos kabinete visada yra rizika susizeisti indy ir mégintuvéliy astriomis briaunomis,
sukémis, apsilaistyti nuodingais skysciais.

16. Chemijos kabinete turi bati naudojami labai nedideli cheminiy medziagy kiekiai, taciau
net ir nedidelés, bet daznai gaunamos cheminiy medziagy dozés gali sukelti trumpalaik;j ir ilgalaikj
neigiama poveikj zmogaus sveikatai.

17. Savo ir mokiniy sveikatai uztikrinti, kabineto patalpas batina gerai védinti, darbo metu
naudoti elementarias individualios saugos priemones pagal darbo pobiidi (guminés pirstings,
apsauginiai akiniai, respiratorius ir kt.).

18. Chemijos kabinete turi biiti gesintuvas.

19. Ant visy chemijos kabinete esanc¢iy indy su cheminiais reaktyvais turi bati aiskas jy
pavadinimy ir jspéjamieji uzrasai.

20. Laikyti chemijos kabinete neaiskiy savybiy, sudéties ir paskirties medziagas draudziama.

21. Chemijos kabinete turi bati naudojami tik uzdaro tipo sildymo prietaisai.

22. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

23. Kuno raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti
galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

24. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas
i$ aukscio.

111 SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIALI

25. Nepakankamas darbo vietos apsvietimas - galimi regos sutrikimai.

26. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
27. Triuksmas - veikia perifering nervy sistema

28. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

29. Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

30. Galimos infekcijos nuo sergan¢iy mokiniy.

IV SKYRIUS
MOKYTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRDZIA

31. Apziaréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti is jos nereikalingus daiktus.

32. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apsvietimas, mikroklimatas (temperatira,
ventiliacija).

33. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetés, kistukai, kompiuteriné
technika, Kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

34. Pries darbo chemijos kabinete pradzig reikia paruosti butinas darby atlikimui medziagas,
indus, mégintuveélius, kitas priemones, patikrinti jy bukle.



35. I uzsiémimus galima priimti tik tiek mokiniy, kiek mokytojas jstengs jy tinkamai
priziaréti ir vadovauti savarankiskam darbui.

36. Mokiniams batina isaiskinti numatyto darbo esmeg, atlikimo metodus ir badus, medziagy,
kurios bus naudojamos, savybes, jy kenksminguma ir pavojingumo laipsnj, jy naudojimo saugos
priemones ir Kkt.

37. Darba pradéti tik kai bus pasalinti visi trakumai, galintys sukelti nelaiminga atsitikima.

V SKYRIUS
MOKYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

38. Darbo metu batina palaikyti griezta drausme.

39. Neleistina, kad mokiniai elgtysi neraipestingai, stumdytysi, nes dél tokio elgesio gali
jvykti nelaimingi atsitikimai.

40. Reikia stebéti, kad mokiniai nesudauzyty stikliniy ar Kitos trapios medziagos indy,
mégintuvéliy ar kt.

41. Jeigu chemijos kabinete atsitiktinai issipylé ragstis, ja reikia nedelsiant neutralizuoti
(uzpilti soda arba negesintomis kalkémis), susemti samc¢iu, nuplauti uztersta vieta vandeniu.

42. Neutralizuojant issipylusig ragstj, burng ir nosj marlés raiséiu, jmirkytu sodos tirpale ir
uzsidéti apsauginius akinius.

43. Jeigu chemijos kabinete issipylé sarmas, ji reikia nedelsiant neutralizuoti boro arba acto
ragsties tirpalu, susemti ir pasalinti.

44. Chemijos mokytojas privalo nuolat stebéti mokiniy veiksmus ir matydamas, kad jie gali
sukelti nepageidaujamus padarinius (mokiniai gali apsilaistyti agresyviais skysciais, susizeisti
stikliniais mégintuveliais ir kt.) privalo tuos veiksmus sustabdyti.

45. Mokytojui draudziama nors ir trumpam pasitraukti is kabineto, kol mokiniai ten atlieka
mokomuosius darbus.

46. Palaikyti darbo vietoje svara ir tvarka.

47. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis snekomis ir darbais.

48. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

49. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

50. Nuovarg; ir jtampa mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti
specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

51. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

52. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros sakuciy lizdy.

53. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

54. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

55. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

56. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.)
ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, susidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kinu.

57. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technika draudziama:

57.1. naudotis netvarkingais elektros sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

57.2. 1 buitinio naudojimo elektros sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virsijant
instaliacinj galinguma bei naudoti sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

58. Naudojantis spausdintuvu, kopijavimo aparatu batina laikytis siy reikalavimy:

58.1. laidai spausdintuvui , kopijavimo aparatui turi bati specialiai pritaikyti;
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58.2. pries jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
isjungtas is tinklo;

58.3. neisjungti spausdintuvo, kopijavimo aparato kol jis spausdina;

58.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg , kopijavimo aparata tuoj pat isjungti i$ tinklo ir
popieriy istraukti.

59. Elektros prietaisus isjungti siais avariniais atvejais:

59.1. pajutus elektros srovés poveik;j ar nutrakus elektros energijos tiekimui;

59.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo damai, kilus gaisrui;

59.3. pastebéjus padidéjusj triuksma ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

60. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

61. Rakyti gimnazijos patalpose ir teritorijoje draudziama.

62. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darba ir skubiai pranesti gimnazijos direktoriui,
pavaduotojai, tikio vedéjai, elektrikui.

63. Kilus gaisrui nedelsiant isjungti elektros prietaisus is elektros tinklo, isvesti mokinius i§
pavojingos zonos, iskviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112.

64. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti gimnazijos direktoriy,
pavaduotoja, tikio vedéja apie gaisra.

VIl SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

65. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauc¢iamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykj gimnazijos direktoriui, pavaduotojai, tkio vedéjai.

66. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui, pavaduotojai.

67. Jeigu kas nors i$ chemijos kabinete dirbanc¢iyjy apsinuodijo dujomis ar nuodingais garais,
butina nedelsiant suteikti jam pirmaja medicinos pagalba, o jei padétis rimta — iskviesti greitaja
pagalbg ir informuoti gimnazijos direktoriy.

68. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti gimnazijos direktoriui.

69. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba i$ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj gimnazijos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

70. Sutvarkyti darbo vieta.

71. Paruosti kabineta kitam uzsiémimui.

72. Jeigu daugiau uzsiémimy ta dieng nebus, pasirapinti, kad visi cheminiai reaktyvali,
mégintuvéliai, kitos priemonés baty sudétos j jy saugojimo vietas spintose.

73. Patikrinti ar reaktyvy laikymo indai sandariai uzdaryti.

74. Uzrakinti spintas.

75. Isjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

76. Pries uzrakindamas duris mokytojas turi jsitikinti, kad patalpoje nesijaucia dujy, degésiy ir
kity nebadingy specifiniy kvapy. Isitikinti, kad uzdaryti langai ir kitos angos.
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77. Apie visus darbo metu pastebétus trakumus informuoti gimnazijos direktoriy.






