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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZIJOS
APLINKOS IR VIDAUS PRIZITROS DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA NR. 15

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungeés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné*), jmonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsédziai, Plunges rajonas; Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungeés r.
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemaiciy
Kalvarija, Plungés r. aplinkos ir vidaus prieziaros darbuotoju (toliau darbuotoju) gali dirbti asmuo,
nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, isklauses jvadinj saugos ir sveikatos ir darbo vietoje
instruktavimus.

2. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti mokyklos darbuotojy saugos
ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy
dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis darbuotojo sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos

nustatyta tvarka ir periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne
reciau kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus nauja saugos ir sveikatos instrukcija
arba padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo zinios nepakankamos, pasikeitus darbo
salygoms, turincioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine
liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Darbuotojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Darbuotojas privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Darbuotojas privalo informuoti mokyklos direktoriy, apie situacijg darbo vietose, darbo
patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy, mokiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, amios profesinés ligos, mates
ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti mokyklos direktoriui, jeigu jis pajégia
tai padaryti.

10. Jvykus nelaimingam atsitikimui, batina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o
prireikus iskviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.

11. Darbuotojui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta atsakomybé.



Il SKYRIUS
DARBUOTOJAS PRIVALO

12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus
reikalavimus.

13. Mokéti suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ir kitiems nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pastebéjes gaisrg valytojas nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams pagalbos telefonu
112, iskviesti j gaisraviete mokyklos administracijos darbuotojus, gesinti gaisro zidinj turimomis
gaisro gesinimo priemonémis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemonés,
mokéti praktiskai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

17. Informuoti mokyklos direktoriy ir jo jgaliota asmen;j apie situacija darbo vietose ar
Kitose vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

18. Vykdyti mokyklos direktoriaus ir jo jgalioty asmeny teisétus nurodymus.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJO TEISES

19. Reikalauti, kad mokyklos direktorius ar jo jgaliotas asmuo uztikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti
tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neismokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad baty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis - apie tai informuoti mokyklos
direktoriy ar jo jgaliota asmeni.

IV SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIALI, JU POVEIKIS SVEIKATAI

23. Dulkiy koncentracija darbo vietos erdvéje.

24. Susizeisti astriomis inventoriaus, jrenginiy ir mechanizmy briaunomis.

25. Susizeisti krentant daiktams, diiztant stiklams.

26. Rizika kristi i$ auks¢io ar paslydus.

27. Pavojus uzsikreésti infekcine liga.

28. Galimas neigiamas plovikliy, valikliy, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy
poveikis sveikatai.

29. Elektros traumos pavojus.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

30. Pradedant darba, darbuotojas turi uzsivilkti darbo drabuzius, uzsimauti gumines
pirstines, apsiauti darbo avalyne, paruosti batinas individualiosios saugos priemones.
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31. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, ar yra batinos darbui medziagos.

32. Apziuréti tvarkomas patalpas, islaisvinti takus.

33. Isvengti netikéto daikty kritimo, reikia patikrinti: ar tvirtai jie guli ant spinty ir lentyny,
ar gerai pakabinti kabantys daiktai (paveikslai, portretai ir kt.).

34. Ruosiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai jtvirtinti, ar geri rémy
vyriai.

35. Jei darbams bus naudojami elektros prietaisai, isorinés apziaros badu patikrinti, ar
tvarkingi prietaisy prijungimo prie srovés saltinio laidai, sakutés, sakuciy lizdai.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

36. Darbe galima naudoti tik tvarkingus darbo jrankius.

37. Darbo metu darbuotojas turi atkreipti démes;j j jspéjamuosius jrankiy, jrengimy ir Kt.
elektriniy priemoniy signalus

38. Valymo metu elektros jrenginiai turi bati atjungti nuo srovés saltinio.

39. Atliekant krovimo darbus, negalima naudotis atsitiktiniais jrankiais ar svirtimis jganksto
nejsitikinus jy patikimumu.

40. Darbo metu kelti, nesti galima tik zinomo svorio medziagas, detales, daiktus.

41. Palaikyti tvarka darbo vietose.

42. Darbo vieta nuolat turi baiti valoma nuo Siuksliy, nereikalingi daiktai padéti j jiems skirta
vietg, kad nebuty uzkrauti pragjimai.

43. Draudziama dirbti su nezinomais, techniskai netvarkingais jrankiais.

44. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

45. Valant kompiutering technika, rysio, dauginimo priemones, reikia jsitikinti, ar tos
priemonés atjungtos nuo srovés saltinio.

46. Nepalikti be priezitros elektros jrenginiy, jjungty i elektros tinkla, isskyrus tuos, kurie
turi bati jjungti pastoviai.

47. Jeigu naudojant elektrifikuotus prietaisus juntamas svylancios izoliacijos kvapas, i$
prietaiso verziasi damai, kibirks¢iuoja kistukiné jungtis, darba jais reikia nutraukti, kol specialistai
nepasalins gedimy.

48. Darbuotojui draudziama:

48.1.valymo metu stovéti ant apsildymo, santechnikos ir kitokiy jrenginiy kaip paaukstinimo
priemoniy;

48.2. atremti kopécias ar paciam remtis j langy stiklus ar kitas netvirtas konstrukcijas;

48.3. stovéti ant palangés ir vaikscioti palange, neprisirisus saugos dirzu;

48.4. valyti jtrakusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir remus;

48.5. sluostyti drégnu skuduru arba liesti drégnomis rankomis esancius su jtampa elektros
laidus, kabelius, kistuky lizdus, jungiklius, elektros jrenginiy korpusus;

48.6. keisti perdegusias lemputes ar saugiklius;

48.7. atsivesti j darbo vietg nepilnamecius vaikus.

49. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.



VIl SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

50. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangciy.

51. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros sakuciy lizdy.

52. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

53. Nepalikti be priezitros jjungty elektros prietaisy.

54. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.)
ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros
srovei tekéti zmogaus kiinu.

55. Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

55.1. naudotis netvarkingais elektros sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

55.2. j buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virsijant
instaliacinj galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

56. Elektros prietaisus isjungti Siais avariniais atvejais:

56.1. pajutus elektros srovés poveik; ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

56.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas, pasirodo damai, kilus gaisrui;

56.3 pastebéjus padidéjusj triuksma ar vibracija.

VIl SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

57. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

58. Rukyti mokyklos patalpose ir teritorijoje draudziama.

59. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darba ir skubiai pranesti mokyklos direktoriui ar jo
jgaliotam asmeniui.

60. Kilus gaisrui nedelsiant isjungti elektros prietaisus i$ elektros tinklo, iskviesti
ugniagesius pagalbos telefonu 112.

61. Pradéti gesinti gaisra turimomis priemonémis, informuoti mokyklos direktoriy ar jo
jgaliota asmen;j apie gaisra.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

62. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo c¢iaupa ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba,
pranesti apie jvykj mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

63. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
Kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

64. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.



65. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti mokyklos
direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

66. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba is darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvyki mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir nurodyti jvykio
aplinkybes bei pasekmes.

X SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

67. Sutvarkyti darbo viets, surinkti darbo inventoriy, naudotas individualiosios saugos
priemones ir padéti j jy saugojimo vieta.

68. Panaudotas medziagas, Siuksles isnesti j konteinerius.

69. Nepalikti neuzrakinty plovimo, valymo, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy.

70. Nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyne, atlikti asmeninés higienos
procediras.

71. Uzdaryti isvalyty patalpy langus, uzrakinti duris, raktus padéti j jy saugojimo vieta.

72. 18jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

73. Apie visus darbo metu pastebétus trakumus informuoti mokyklos direktoriy ar jo jgaliota
asmen;.






