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PLUNGES R. ZEMAITIJOS KADETU GIMNAZI1JOS
ADMINISTRACIJOS DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 7

| SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Plungés r. Zemaitijos kadety gimnazijoje (toliau — ,,jmoné*), jmonés kodas 191130983,
adresas: Draugystés 6B, Alsédziai, Plungés rajonas; Plunges r. Zemaitijos kadety gimnazijos
Alsédziy lopselio-darzelio skyriuje, adresas: Telsiy g. 10C, Alsédziai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Kuliy gimnazijos skyriuje, adresas: Ausros g. 24, Kuliai, Plungés r.; Plungés r.
Zemaitijos kadety Zemaiciy Kalvarijos gimnazijos skyriuje, adresas: Gluosniy al.1, Zemaidiy
Kalvarija, Plungés r. administracijos darbuotojas turi bati nustatyta tvarka priimtas j darba,
isklauses jvadinj ir darbo vietoje instruktavima darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais.

2. Darbuotojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti jstaigos darbuotojy saugos ir
sveikatos norminiy dokumenty reikalavimus.

3. Darbo priemones privaloma naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus
saugaus naudojimo reikalavimus, laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

4. Nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis ir apie tai nedelsiant pranesti
jstaigos vadovui.

5. Darbuotojas privalo informuoti jstaigos vadova apie situacija darbo vietoje ar kitoje
jstaigos vietoje, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

6. Darbuotojas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, amios profesinés ligos, asmuo,
mates jvyk;j arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti jstaigos vadovui.

7. Jvykus nelaimingam atsitikimui, batina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui
esant, iskviesti greitaja medicinos pagalba.

Il SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI. SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojas gali patirti amiy sveikatos
sutrikimy:

8.1. elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems Kkistukiniams lizdams, kistukams,
elektros instaliacijai, elektros prietaisams;

8.2. netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys - galimi paslydimai, uzkliuvimai, traumos;

8.3. dirbant su video terminalais - elektrostatinis kravis. Jis veikia perifering nervy sistema;

8.4. laiku nepastebétas organizacinés technikos gedimas - galimos traumos.

9. Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali buti pavojingas
sveikatai:

9.1. neergonomiskai jrengta darbo vieta. Turi bati pakankamai erdvés darbo ir kitiems
judesiams atlikti bei kiino padéciai ir pozai keisti. Vienai darbo vietai turi bati skiriama ne maziau
kaip 6 m? darbo patalpos ploto ir ne maZziau kaip 20 m? erdves;

9.2. nepakankamas darbo vietos apsvietimas - kenkia akims;

9.3. meteorologinés darbo salygos, neatitinkan¢ios reglamentuoty normy - mazina
organizmo atsparuma ligoms;



9.4. triuksmas;

9.5. darbo ir poilsio rezimo nesilaikymas, dirbant su video terminalu, kenkia sveikatai.

9.6. Nepertraukiamai dirbti prie video terminalo galima ne daugiau kaip 1 valandg. Dirbant
8 val. darbo dieng, reglamentuotos (papildomos) 5 (10) min. trukmés pertraukos nustatomos po 1
val. nuo darbo su video terminalu pradzios.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

10. Apziaréti darbo vieta, pasalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti darbui.
Patikrinti, ar tvarkingos grindys (nejplysusi danga, sausos, neslidzios), neuzkrauti vaiksc¢iojimui
skirti takeliai.

11. Patikrinti, ar tvarkinga darbo jranga, su kuria bus dirbama darbo metu.

12. Patikrinti elektros jrenginius darbo vietoje:

12.1. ar tvarkingas elektros kabelio kistukas, kistukinis lizdas, j kurj jungiamas jrenginys;

12.2. ar nenutriike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy
izoliacija.

13. Pastebéjus bet kokius trakumus, pagal galimybes ir kompetencija pasalinti juos arba
pranesti jstaigos vadovui ar tkvedziui.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

14. Palaikyti darbo vietoje svara ir tvarka.

15. Ant darbo stalo laikyti tik tuos dokumentus, priemones, kurios reikalingos tiesioginiam
tuo metu atliekamam darbui.

16. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

17. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis snekomis bei darbais.

18. Imonéje turi bati vengiama nereikalingo triuksmo, palaikoma dalykiné darbo atmosfera.

19. Atliekant uzduotis uz jstaigos riby, teritorijose, pastatuose vadovautis saugos zenkly
reikalavimais.

20. Visus jrengimus, esancius darbo vietoje, naudoti tik pagal paskirtj.

21. Jei kopijavimo aparate, spausdintuve uzstrigo popieriaus lapas, isjungti kopijavimo
aparatag, spausdintuva, isimti lapa pagal eksploatacijos vadove nurodyts darby eiga (neprisiliesti
prie fiksavimo veleny, nes jie labai karsti).

22. Eksploatuojant elektros jrenginius:

22.1. nepalikti be priezitros elektros jrenginiy, jungty j elektros tinkla, isskyrus tuos, kurie
turi bati jjungti pastoviai;

22.2. 1 buitinio naudojimo elektros sakuciy lizdus draudziama jungti elektros prietaisus,
virsijant instaliacinj galinguma.

23. Nedelsiant isjungti jrenginj i elektros tinklo ir pranesti apie tai jstaigos vadovui ar
ukvedziui:

23.1. pajutus bent maziausia elektros srovés poveikj ar pastebéjus jrenginio nejprasta
triuksma, vibracija, svylancios izoliacijos kvapa, damus, Kibirkstis;

23.2. stipriai jkaitus jrenginiui;

23.3. pazeidus kabelio (laido) izoliacija;

23.4. pastebéjus kitus nebaidingus darbo metu pozymius.

24. Neliesti dréegnomis rankomis elektros jrengimy, jungikliy, elektros sakuciy lizdy. Valyti
juos tik sausu skuduréliu.

25. Neremontuoti pac¢iam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kistuko ir pan. Tai atlikti gali
tik tas darbuotojas, kuris turi reikiama elektrotechninio personalo kvalifikacija.



26. Elektros oro sildytuvus su atvira kaitinimo spirale, vandens sildytuvus, virdulius, kavos
virimo aparatus naudoti tik specialiai tam skirtose ir jrengtose vietose.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

27. Ivykus avarijai, nedelsiant pranesti jstaigos vadovui arba tkvedziui. Iki tyrimo pradzios
Issaugoti jvykio vieta tokia, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia pavojaus zmoniy gyvybei.

28. Darbuotojas, pastebéjes gaisra, privalo:

28.1. skubiai isjungti jjungtus elektros jrengimus;

28.2. nedelsiant pranesti apie gaisra ugniagesiams, imtis priemoniy gaisro zidiniui lokalizuoti,
gesinti;

28.3. informuoti zmones apie gaisra ir organizuoti jy bei materialiniy vertybiy evakavima;

28.4. gesinti gaisra turimomis priemonémis;

28.5. iskviesti j gaisraviete vadova ar tkved;.

29. Deganciy elektros jrenginiy negalima gesinti vandeniu, juos reikia gesinti, milteliy
ABC Kklasés gesintuvais.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

30. Isjungti jrengimus, su kuriais buvo dirbta, jei jie nepaliekami dirbti budin¢iuoju rezimu.

31. Darbuotojas, iseinantis i$ kabineto paskutinis, privalo uzrakinti duris.

32. Pries uzrakindamas duris, darbuotojas privalo patikrinti:

32.1. ar uzdaryti langai;

32.2. ar néra pasilikusiy zmoniy;

32.3. ar isjungti elektros jrenginiai, radijo, ventiliacijos sistemos, apsvietimas ir Kiti jrengimai,
kurie turi bati isjungti, pasibaigus darbui;

32.4. ar nesijaucia patalpose dujy, degésiy ir Kity nebtadingy specifiniy kvapy;

32.5. ar ant patalpy sildymo sistemos nepalikta skudury ir kity degiy medziagy.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

33. Administracijos darbuotojui, pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.






